“ПРОКАЧАТЬ” ТЕЛО


Начальная школа

	класс
	дата
	мероприятие
	ресурс
	ответственные

	1-4
	29.12.2020
	Утренняя новогодняя  зарядка
	https://www.youtube.com/watch?v=v9lObEmS_QM
	классные руководители

	
	30.12.2020
	Зимние забавы для ребят 
	https://www.youtube.com/watch?v=felgpJrIdkE
	учительФК

	
	04.01.2021
	Здоровый образ жизни
	https://www.youtube.com/watch?v=-VwE__DHVYc
	учительФК

	
	05.01.2021
	"Енот на снегу". Спортивная игра на свежем воздухе 
	https://www.youtube.com/watch?v=VmFBolAW4g0
	классные руководители

	
	06.01.2021
	"Детям о спорте"
	https://www.youtube.com/watch?v=oNrw35yR_rA
	классные руководители

	
	08.01.2021
	Учимся правильно кататься на коньках 
	https://www.youtube.com/watch?v=H3oN0NmSPe0
	классные руководители
















Основная школа

	класс
	дата
	мероприятие
	ресурс
	ответственный

	5 - 9
	29.12.2020
	Онлайн "Утренняя зарядка"
	https://www.youtube.com/watch?v=SjJs4VhvMy0

	классные руководители

	
	30.12.2020
	Катание на лыжах.
	https://www.youtube.com/watch?v=unvj1PhH86s

	классные руководители

	
	04.01.2021
	Как сдавать ГТО школьникам
	https://www.youtube.com/watch?v=1MdSbSXdsTY

	классные руководители

	
	05.01.2021
	"Тренируемся всей семьей"
	https://www.youtube.com/watch?v=n-tjd0ClZvg

	классные руководители

	
	06.01.2021
	Мы за ЗОЖ
	https://www.youtube.com/watch?v=qOjhZHEWfm4

	классные руководители

	
	08.01.2021
	Урок здорового питания
	https://www.youtube.com/watch?v=01PygHLMroI

	классные руководители



