ПРИЛОЖЕНИЕ №1
КАК ПОДНЯТЬ ЧЕЛОВЕКА ДА ПЯТИ ПАЛЬЦАХ
Этот интересный и эффектный опыт объясняется тем, что всякая сила может быть разложена на не​сколько меньших сил.
В данном случае вес человека распределяется между пятью точками опоры.
Сам опыт производится следующим образом; че​ловек, которого желают поднять на пяти пальцах, должен встать посреди пятерых участников опыта я постараться по возможности сильнее напрячь мус​кулы шеи, рук и ног, причем руки должны быть согну​ты в локтях.
Двое из участников опыта подводят свои указа​тельные пальцы под ступни стоящего человека, двое других — под его локти, а пятый поддерживает его пальцем  за подбородок.
